
2021年7月度 熱中症予防×コロナ感染防止対策 ⑴ 三洋電機洋友会

＿＿マスク着用により、熱中症のリスクが高まります！＿
_マスクを着用すると、皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かない内に脱水症状になると_

_体温調整がしづらくなってしまいます。暑さを避ける，水分摂取等の『熱中症予防(裏面)』と_

『 新 し い 生 活 様 式 』
_① 身体的距離の確保(２ｍ)！ ② マスクの着用！ ③ 手洗いの励行や３密(密集，密接，密閉)_

_を避ける！ 等を、取り入れたコロナ禍の日常生活のこと＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__

注 意

熱中症予防×コロナ感染防止対策

＿ 『 新 しい生活様式 』を健康に！ ＿

マスクをしていると

熱中症になりそう…
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