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PC動作が遅い⇒新アカウント作成で解消 
 

パソコンの動作が遅くなる要因に不要なレジストリデータが溜まっていることがある。 

新しいユーザアカウントを作成して、そのアカウントに旧アカウントから必要な設定情報

を移行することで、不要なレジストリデータを整理することができるそうだ。 

レジストリデータが肥えた様子は、「ユーザプロファイル」を確認することでも実感できる。 

「スタート」⇒「コンピュータ」を右クリックして「プロパティ」をクリック。 

「システムの詳細設定」欄をクリックして、「詳細設定」タブの「ユーザプロファイル」の

「設定」をクリック。表示される「サイズ」でそのメタボぶりが分かる。 

http://japanism.info/windows7.html 

ここでは現ユーザーを「vaio」、新規ユーザーを「vaio2」として操作手順を説明します。 

http://qa.support.sony.jp/solution/S0912071070092/ 

今まで使用していたユーザープロファイルをコピーする 

１．今まで使用していたユーザー「vaio」でログインします。 

２．[スタート]をクリックし、[すべてのプログラム]-[アクセサリ]-[システムツール]- 

[Windows転送ツール]をクリック。 

３．[Windows転送ツールへ ようこそ]が表示されるので、[次へ]ボタンをクリック。 

 

４．[項目を新しいコンピューターに転送する方法を選択してください。] が表示される 

ので、[外付けハード ディスクまたは USB フラッシュ ドライブ]をクリック。 

 

http://japanism.info/windows7.html
http://qa.support.sony.jp/solution/S0912071070092/


５．[現在使用しているコンピューター]画面が表示されるので、 

[これは今までのコンピューターです]をクリック。 

 

６．[このコンピューターから転送する内容を選択します]が表示されるので、 

今まで使用の「vaio」のチェックは残し、他のチェックをはずし、[次へ]をクリック。 

 

７．[転送するファイルおよび設定を保存します]が表示されるので、パスワードを設定。

パスワードを設定しない場合は、[パスワード]欄を空欄のまま、[保存]をクリック。 

 
 

 



８．[転送ツール ファイルの保存]が表示されるので保存場所を指定し、[保存]をクリック。 

ここでは、[ローカルディスク(C：)]をダブルクリックして指定し、[保存]をクリック。 

 

９．[転送のためのファイルと設定が保存されました。] が表示されるので、 

[次へ]をクリック。 

 

１０．[転送ファイルが作成されました]が表示されるので、内容をよく読んでから 

[次へ]をクリック。 

 

１１．[このコンピューター上での Windows 転送ツールの処理は完了しました。] 

   が表示されるので、[閉じる]をクリック。 

 

以上で、今まで使用していたユーザープロファイルのコピーが終了します。 

 

 

 

 

 

 



新規ユーザーに今まで使用していたユーザープロファイルをコピーする 

 

１．新規で作成したユーザー「vaio2」でログイン。 

２．[スタート]をクリックし、[すべてのプログラム]-[アクセサリ]-[システムツール]- 

[Windows転送ツール]をクリック。 

３．[Windows転送ツールへようこそ]が表示されるので、[次へ]ボタンをクリック。 

 

４．[項目を新しいコンピューターに転送する方法を選択してください。]が表示される 

ので、[外付けハード ディスクまたは USB フラッシュ ドライブ]をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．[現在使用しているコンピューター]画面が表示されるので、 

[これは新しいコンピューターです]をクリック。 

 

６．[Windows 転送ツールで、今までのコンピューター・・・・・・保存済みすか?] 

が表示されるので、[はい]をクリック。 

 
７．[転送ツール ファイルを開く]が表示されるので、ここでは、(C：)を W クリックし

[Windows 転送ツール-今までのコンピューターの項目]を選択して[開く]をクリック。 

 



８．[コンピューターに転送する内容を選択します]画面が表示されるので、[共通項目]の

チェックをはずし、[詳細オプション]をクリック。 

 

９．[詳細オプション]が表示されるので、[ユーザー アカウントの割り当て]タブで 

[新しいコンピューター上のユーザーアカウント]欄にあるプルダウンをクリックして 

新規のユーザー（ここでは「vaio2」）を選択し、[保存]ボタンをクリック。 

 

１０．[このコンピューターに転送する内容を選択します]に戻るので、[転送]をクリック。 

 



１１．[転送が完了しました]が表示されるので、[閉じる]をクリック 

 

※参考 

[転送された内容の確認]をクリックすると、[Windows 転送ツール レポート] 

が表示され、転送された内容を確認することができます。 

画面を閉じる場合は右上の閉じるボタン[×]をクリックします。 

 

１２．[転送を完了するには、コンピューターを再起動してください]が表示されるので、 

[今すぐ再起動する]ボタンをクリック。 

 

以上で、新規のユーザーに今まで使用していたユーザープロファイルのコピー操作は完了。 


