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パソコンの 

ススススススススピピピピピピピピーーーーーーーードドドドドドドドアアアアアアアアッッッッッッッッププププププププでイライラを解消 

 

■ 使使使使っているとどんどんっているとどんどんっているとどんどんっているとどんどん遅遅遅遅くなるくなるくなるくなるＸＰ．ＸＰ．ＸＰ．ＸＰ．はじめからはじめからはじめからはじめから遅遅遅遅いいいいＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡ    

           この状態を諦めないでスピードアップに挑戦してストレスを解消しよう。 

１１１１．．．．    メモリーメモリーメモリーメモリーのののの増設増設増設増設はははは劇的効果劇的効果劇的効果劇的効果のあるのあるのあるのある万能薬万能薬万能薬万能薬    （ＸＰ／ＶＩＳＴＡ（ＸＰ／ＶＩＳＴＡ（ＸＰ／ＶＩＳＴＡ（ＸＰ／ＶＩＳＴＡ    共通共通共通共通））））    

     ・ＸＰでは出来れば１ＧＢ  ＶＩＳＴＡでは最低でも２ＧＢは欲しいのでこれより少ない場合

は増設を検討しよう。 

  ・メモリーの増設は自分で出来るがパソコンに適応したものを選ぶこと。    

２２２２．．．．    古古古古くなったらくなったらくなったらくなったらリカバリーリカバリーリカバリーリカバリーをををを行行行行ってってってって新品状態新品状態新品状態新品状態にににに戻戻戻戻そうそうそうそう。。。。    結果的結果的結果的結果的にはこれがにはこれがにはこれがにはこれが早道早道早道早道！！！！ 

   ・そのためには普段から、大切なデーターはバックアップを取ることが第一です。 

日常日常日常日常ののののメンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンスののののテクニックテクニックテクニックテクニックについてはについてはについてはについては、、、、資料資料資料資料（Ｎｏ（Ｎｏ（Ｎｏ（Ｎｏ２１２１２１２１～～～～２４２４２４２４））））をををを参照参照参照参照））））    

３３３３．．．．不要不要不要不要なななな常駐常駐常駐常駐ソフトソフトソフトソフトをををを削除削除削除削除しようしようしようしよう 

・ ウインドウズの起動とともに起動して裏で動き続けるソフトを常駐ソフトというがこれ

らはスタートを遅くしたり動作を重くしたりする。 

・ この常駐ソフトを見つけるには「スタート」⇒メニューの中の「スタートアップ」を右クリ

ックし「エクスプローラーAllUsers」を選びここに登録されている不要と思われるもの

を削除する。 

４４４４．．．．デスクトップデスクトップデスクトップデスクトップをををを整理整理整理整理しようしようしようしよう    

・ よく見かけることだがデスクトップにアイコンがいっぱい散らかっていることがあるが、

画面の読み込みに時間がかかるので整理をしよう。 

・・・・あまりあまりあまりあまり使使使使わないわないわないわないショートカットショートカットショートカットショートカット

はははは削除し、使用頻度の高いソ

フトはクイック起動バーに 

に登録しよう。 

    

・・・・デスクトップデスクトップデスクトップデスクトップををををクリーンアップクリーンアップクリーンアップクリーンアップ

するするするする。。。。 デスクトップで右クリッ

クしてプロパティからデスクトッ

プを選択し「デスクトップをクリ

ーンアップする。」をクリックす

る。 
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■ ＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡＶＩＳＴＡののののスピードアップスピードアップスピードアップスピードアップ    

 

１１１１．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡのののの““““おせっかおせっかおせっかおせっかいいいい””””ソフトソフトソフトソフトををををＯＦＦＯＦＦＯＦＦＯＦＦにしてにしてにしてにして見見見見ようようようよう    

  ＶＩＳＴＡの目玉機能の一つに「エアロ」はウインドウを半透明にしたり、ウインドウをカード

を立てる様に立体的に並べて表示を切り替える機能がある。 

  この「エアロ」をＯＦＦにしよう。 

 

２２２２．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡ．ＶＩＳＴＡのののの視覚効果視覚効果視覚効果視覚効果ををををシンプルシンプルシンプルシンプルにしてにしてにしてにしてパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスをををを優先優先優先優先してしてしてして画面表示画面表示画面表示画面表示をををを高速化高速化高速化高速化するするするする。 

 アイコンに影をつけるなどの様々な視覚効果があるが、この効果をＯＦＦにしてパフォーマ

ンス優先にすると画面がシンプルになり表示は高速化される。 

  

３３３３．ＵＳＢ．ＵＳＢ．ＵＳＢ．ＵＳＢメモリーメモリーメモリーメモリーをををを使使使使っておっておっておってお手軽高速化手軽高速化手軽高速化手軽高速化    

  これは本体のメモリー不足をＵＳＢメモリーでカバーするテクニックである。 

  ＶＩＳＴＡなら付属の「レディーブースト」機能を使って行う。 

・ ＵＳＢメモリーをパソコンに挿入すると、「自動再生」画面が出るので、ここで「システ

ムの高速化」選ぶ。すると「レディブースト」の画面が開くので、高速化のためのに割

り当てる容量を指定すればよい。 １～２ＧＢをわりあてればよい。 

 

・ ＸＰの場合は「イーブースター」というソフトを購入する必要があるが、インターネット

上に「お試し版」があり４時間まで無料で使用できる。 

（購入すれば￥３９８０円） 

 

 

  ＭＥＭＯ 

 

 


